
Der Bunkerschlag
4 Schritte zum besseren Bunkerspiel

Pro-Tipp Grünbunkerschlag
Der Bunkerschlag ist der einzige Schlag im Golf, bei dem die Schlagfläche keinen
direkten Kontakt mit dem Ball hat. Der Sand, der sich zwischen Schlagfläche
und Ball bildet, befördert den Ball aus dem Bunker.

Keiner hat ums Grün herum mehr
Glück, als jemand, der viel übt
Chi Chi Rodriguez

1. Schritt:
Richten Sie sich parallel zum Ziel aus.
Der Rechen ist nur zur Demonstration und ist als Hilfsmittel im
Wettspiel nicht erlaubt.

2. Schritt
Legen Sie den Ball zum vorderen Fuß, diesSchlagfläche bei
garantiert Ihnen einen hohen Ball mit der
richtigen Menge Sand.
Tipp:
Graben Sie sich mit den Füßen leicht ein, dass
gibt Ihnen einen bessere Balance.

3. Schritt:
Öffnen Sie die Schlagfläche. Drehen Sie den
Schläger auf und greifen dann den Schläger. Eine
offene Schlagfkäche garantiert Ihnen, dass die Sohle
durch den Sand gleitet (Ditcheffekt).
Tipp:
weicher / tiefer Sand >Schlagfläche mehr aufdrehen
harter / nasser Sand >Schlagfläche parallel

4. Schritt
Schwingen Sie mutig in Ihr Finish und
vertrauen Sie Ihrem Schwung. Der Sand
zwischen Ball und Schlagfläche bremst die
Energie:
Tipp:
Ein Bunkerschlag von 10 Meter entspricht
einen Pitch aus ca. 40 Meter

Besuchen Sie unsere Golfakademie und verbessern 
Sie ihren Bunkerschlag

Ihr Head Professional und Golfschulleiter
Walter Kirchmaier


